tiefe Stimme weiche Stimme

* entspannt » weiche
zurucklehnen Bewegungen
* Hande unterhalb » Zeitlupe

des Bauchnabels
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genussvoller

Stimmklang Bewegungen
 Essen entspannt und * gezielt einsetzen
erzeugt Wohlgefuhl Stimme bei Betonungen
« ,Mmmh” Ubertragt dirigieran * Augenbrauen
sich auf die Stimme & hochziehen
* Hande bewegen
Sport g ?
Lampenfieber
( » KOrper auspowern
* ausatmen

* bewusst entspannen
* positiv denken

Kdrpersprache
Stimme
Wortwahl

unterstreichende
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